
 
 
食中毒が発生しやすい季節になってまいりました。食中毒は原因となる細菌やウイルスが
食べ物に付着し、体内に侵入することによって発生します。食中毒を防ぐには、細菌などを
食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食べ物や調理器具に付着
した細菌やウイルスを「やっつける」という３つの原則からなります。 
 

①手を洗い細菌やウイルスを「つけない」 
②食材を低温で保存し「増やさない」 
③加熱処理して細菌やウイルスを「やっつける」 
 
以上の３つのポイントを押さえて食中毒を防ぎましょう！ 
まつら荘内への飲食物の持ち込みは禁止としております。施設内での感染予防の為、ご家
族の方も発熱・下痢・嘔吐などの症状が見られた際は、ご面会を控えて頂くようご協力よろ
しくお願いします。 
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※個人情報の掲載にあたっては、利用者または、ご家族様の了解をいただいております。 

介護士 

衣替えのお願い 

季節も５月に入り、日中の気温も暖かく、時々暑すぎると感じ
る日もあります。もうすぐ夏に入りますので、ご家族様には来荘
時に衣替えを呼び掛けています。少しずつでも良いのでご協
力お願いします。 

衣類をお持ちの際は、氏名の記入をお願いします。 
又、毛布の代わりにタオルケットのご準備もお願いします。 

今月は、新元号の”令和”と鯉のぼりの貼り
絵を行いました。楽しみながらも指先の運動
になっています。 
平成の思い出話にも花が咲いていました。 

５月５日は端午の節句。折り紙で「兜」を
折って頂きました。「手の思うごて動かんよ」
と悪戦苦闘しながらも上々の出来でした。 

鯉を利用者共同で製作しました。それぞれ
個性あふれる作品が出来ました。３階では
沢山の鯉が泳いでいます。ぜひ見に来てくだ
さい。 

桜餅を皆さんで作りました。あんこやもち米を
きれいに丸められてきれいな桜餅ができまし
た。その後は、「美味しい」と笑顔で食べられ
ました。 

こいのぼり作りました。共同スペースにて作
業し、利用者様それぞれ思い思いに切ったり
貼ったり。作業中は笑い声がいっぱいで賑や
かな時間を過ごしました。 

～御礼～ 
 平成31年2月に実施しました満足度アンケート調査にご協力いただきまして誠にありがとうございまし

た。 皆さまから頂きました、ご意見・ご要望に対して施設内で検討した結果を各フロアに掲示しておりま

すのでご覧ください。皆さまのご希望に添えない場合もございますが、調査結果を真摯に受け止め、職

員一同、日々努力してまいります。 
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