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春の茶話会 
 

4月16日に春の茶話会を開催しました。 

季節感のある桜餅と抹茶を提供し利用者の方には, 

大変喜んで頂きました。お椀を手に取りじっくりと 

眺められる利用者の方もおられ、それぞれに楽しんで 

ありました。 

 

行事食の提供を行いました 
 

４月の行事食「春の彩り弁当」 

メニューは、 

・桜寿司 

・煮物の盛り合わせ（ほうれん草の卵焼き、春ごぼう、つわぶき 他） 

・揚げ物の盛り合わせ（枝豆のふっくら揚げ、とろろ芋の磯辺揚げ、新玉ねぎのかき揚げ） 

・にらの卵とじ 

・グリンピースの甘煮 

・フルーツ 

・吸物 

・甘酒 

まつら荘では、季節に応じて様々な行事食の提供を行っています。３月は郷土料理 

【だぶ(ざぶざぶに炊いた煮物）、いかのかけ和え】を提供しました。 

また、夏場以外は、まつら荘伝統の手作り甘酒の提供も行っています。 

家族介護教室のお知らせとご案内 
 

４月１７日に高齢者虐待をテーマに介護教室を開催しました。参加者は５名で

したが、皆さん真剣に話を聞いておられました。 

まつら荘では平成２５年度も介護教室を計画しています。 

  月   テーマ        担当者 

 ６月 高齢者の食事について 上村管理栄養士 

 ８月 リハビリについて   理学療法士・作業療法士 

１０月 未定         井本看護師・田久保介護士 

１２月 薬について      済生会病院薬剤師 

 ２月 医療費について    済生会唐津病院医療相談室 

               医療ソーシャルワーカー 

 ３月 ご家族との懇親会   介護教室委員 

 

開催日は第３水曜日の午前１０時から１１時です。 

（月によっては第４になる場合もあります） 

次回は６月に開催予定です。 

まつら荘に洗濯を依頼されているご家族様へ 
 

４月のまつら荘だよりでもご案内しましたが、４月２２日より洗濯場

が使用できなくなり外部の業者に委託したため、毎日の洗濯から週に

２回の洗濯へと回数が減っています。そのため衣類の不足が見うけら

れます。ご来荘の際には数量を増やして頂くようお願いします。 
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