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             【家族介護教室】 
12月の家族介護教室は、宮崎薬局長に「薬」について講義をして頂きました。 

日常の介護で負担に感じている項目の第３位が「薬」とのことで、薬の飲み方や、

リスク、認知症などについて話をされました。また、物忘れの防止策として、「楽し

いことを積極的に行う」ことが大切だそうです。 

次回は、2月19日（水）『医療費助成』についての講義があります。 

多数のご参加をお待ちしております。 
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デイケアチーム 

           もちつき大会を行いました 

 
12月20日に済生会医療福祉センターの合同もちつき大会が開催されました。 

その場でつき上がったお餅を利用者の方々に丸めて頂き、あんこもち、大根

もちを作って、当日、皆様に振る舞われました。 

「おいしかったよ」と、皆様たいへん喜ばれていました。 

 

 

        そば打ち体験をしました 
 
12月5日にそば打ち実演会を開催しました。当日は、利用者の方にそば打ち

の実演を見学してもらい、次に、数名の方に実際にそば打ちを体験して頂き

ました。皆さん、食い入るように、夢中になって見学されていました。 

そばは、当日の昼食時に『手打ちたぬきそば』として提供されました。 

一足早い年越しそばを頂いて、皆さんと健やかな新年を迎えられました。 

 

 

 

  クリスマス会を開催しました！ 
12月24日、クリスマス会がありました。 

利用者の皆様は、ケーキとコーヒーを召し上がられ、 

「おいしい！」と言われていました。 

また、職員がサンタクロースに扮した格好に喜ばれたり、 

利用者の皆様もクリスマスにちなんだ格好をされ、それぞ 

れ楽しまれていました。 

今年も職員一同、力を合わせ

て頑張りますので、利用者の

皆様・ご家族様よろしくお願

いいたします。 
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