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デイケアの年末年始の営業についてです。 

デイケアは12月31日、1月1日～3日はお休みさせていただきます。 
1月4日から通常通り営業しますのでよろしくお願いします。 

お正月期間中の外泊は２泊３日まで可能です。利用者の皆様もご自宅への帰省を 

楽しみにされていますので、ご希望の方はお早めに職員へお申し付けください 

 

    ☆手順としては 

  1・日程と行き先を職員に申し出てください 

  2・所定用紙「外出・外泊許可願」に必要事項をご記入ください 

    ※認印が必要です 

  3・内服薬のある方は外出・外泊の当日にお渡しします 

       ※忘れずに服用してください 

 ☆この他、不明な点があれば、いつでも職員へお尋ねください             

 

下記の症状にはご注意ください 
 
インフルエンザ：３８度から４０度の高熱、倦怠感、筋肉痛等の 
            全身症状これらの症状が通常５日程続きます 
 
ノロウイルス：吐き気・嘔吐・下痢・腹痛。発熱は軽度です 
              これらの症状は１～２日で改善しますが、 
             １週間から長くて１ヶ月ウイルスの排泄が続きます 
 
※利用者様だけではなく、ご家族様にも上記のような症状が見ら 
    れた場合はご面会を控えて頂くようにご協力お願いします。 
   尚、まつら荘では施設内への飲食物の持ち込みは原則禁止とな 
   っております。ご協力をお願いします。  

     済生会介護老人保健施設 まつら荘                                                

SAISEIKAI MATSURASOU 
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発行・・・広報委員会 ら 荘 
り よ だ 

ま つ 
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各フロアの取り組み 

デイケア 

2Ｆ 

5Ｆ 

紹介記事 

3Ｆ 

4Ｆ 

年末年始の外出・外泊のご案内 

デイケアでは〝おかしなたこ焼き”を作りました。悪戦苦

闘しながらも皆さん頑張ってひっくり返してくれました。

チョコソースやハチミツで自由にデコレーションしました。 

クリスマスに向けてリースを作りました。 

去年のより大きいものを！という事で、２倍のリースを作

成中です。頑張ってクリスマスまでに間に合わせま

す！！ 

クレープを作りました。今年２回目ということもあり、皆さ

ん慣れた手つきで調理に没頭されていました。甘～いク

レープを食べ、皆さん幸せそうでした。 

クリスマスの飾りを作ってもらいました。ビーズを色とりど

りに並べてもらい、かわいいサンタクロースと雪だるまが

完成しました。きっとまつら荘にもサンタがやってくると思

います。 

渡邊キミヱ様が11月27日の佐賀新聞「有明抄」の欄で

記事が掲載されましたのでご紹介します。ご病気で利き

腕が不自由となりましたがリハビリの成果で元々の筆ま

めと達筆を取戻し女教師時代の思い出を綴られてます。

百寿万歳！ 

インフルエンザ・ノロウイルスが流行する季節です！！ 

お知らせ 
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