
節分とは立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、季節

の分かれ目をさしていました。旧暦では節分が大晦日に

あたる日。昔から厄を払い新年の幸せを願う行事が行わ

れ、大切にされてきました。そして、節分だけが今に

残っているのです。豆まきは、宮中で節分に行われてい

た「追儺」という鬼ばらいの行事が広まったものです。
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「菜の花畑に入日薄れ～♪」

だんだんと暖かくなってきま

したね。今月は、菜の花畑を

イメージした、ステキな作品

が出来ました。

３階ではもうすぐ春の季節ということで

桜の花を作成中です。

皆さん真剣に桜を作成されていました。

出来上がりがどうなるか楽しみにされて

いました。

お花見に向けて、利用者の皆様

と一緒に壁飾りを作成中です。

少しずつ暖かくなってきましたので

桜の開花を皆様楽しみに

されています。

だんだんと暖かくなってきました。少し

早いですが、5階ではタンポポが咲きま

した。他にも作成中です。皆さん楽しみ

にされていますので、少しずつ増やして

いけたらと思っています。

中国では3月初めの巳の日に水辺で体を清め、厄払い

が行われていました。これが日本に伝わり、土や紙の

人形にけがれを移し水に流す「流しびな」の行事に。

この人形が徐々に発展、平安時代には貴族の子どもた

ちの間で「ひいな遊び」というお人形遊びとなります。

これが節句となり、女の子のお守りとして人形を飾る

ようになったのは、江戸時代からです。
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※個人情報の掲載にあたっては、利用者及びご家族様の了解をいただいております。

ひな祭りの始まり

デイケア
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タブレット面会随時受け付けております。

利用者様の表情も見ることが出来ますのでお気軽にお申し込み下さい。

なお、受付は平日：8:30～17:15 土曜日:8:30～12:30

の時間帯のみとなります。予めご了承ください。

タブレット面会について

節分の始まり

今回節分会はなく、豆まきをする

ことはできませんでした。なので、

豆の代わりに鬼の絵柄の袋に入っ

たお菓子で、ほんの少し豆を食べ

る気分を味わって頂きました。皆様

微笑まれていました。
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